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理事会便り  
第 5 回理事会 (10 月 28 日 本部会議室) 

議決事項 

1．「規程の管理に関する規則 」の制定について 

規約・規則・規程などの「規程」の種類・定義・管理の方法などについての規則の制定を決めました。

 2．文書管理規則の制定について 

   生協内にある文書・電子文書の整理・保管・廃棄などの規則の制定を決めました。 

 3．「どう生きる 100 歳時代」の開催について 

   「どう生きる 100 歳時代・おたっしゃ講座」を地区単位に開催することを決めました。 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1．冬季賞与の支給について  

常勤・非常勤職員の賞与を 12 月 15 日に支給します。 

2．次年度の事業計画作成の進め方 について 

次年度の事業計画は 3 月末の理事会で議決できるようにすすめます。 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第 6 理事会 (11 月 22 日 本部会議室) 

議決事項 

1．理事報酬規程・監事報酬規程の全面改定について 

 二つの規程を「役員報酬規則」として一つに改定し、役員報酬委員会の設置や、報酬基準の明記、「理

事会出席手当」から「理事の役割・責任に対する報酬」とすることを決めました。  

2．「連合会の自立と会費についての考え方」に対する意見 

 高齢者生協連合会から、「連合会の自立と会費値上げ」に対して、自立には賛成するが、現在の 100 万

円の年会費を 160 万円以上に上げる提案について、反対する旨の意見を提出することを決めました。

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1． いたどデイに「緊急泊り」の実施について 

新たなサ－ビスとして、利用者家族の「急な用事が出来た時に泊らせて欲しい」との要望に応える事

業を実施します。年内に準備し、来年の 1 月 4 日の営業より実施します。 

2．介護保険制度改定に伴う事業戦略の検討について  

次年度から改定される介護保険制度の内容の学習会と事業の検討会を、12 月～2 月にかけて行い、次

年度の事業計画と予算に反映させます。 

 

  
 

 

    

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長 

桑
原 

龍
太 

 去
年
は
東
日
本
大
震
災
や
、
原
子
力
発
電
所

の
事
故
で
、
本
当
に
厳
し
い
年
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
そ
れ
を
乗
り
越
え
、

復
興
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
明
る
い
年
に
し

た
い
も
の
で
す
。
平
成
２
４
年
は
３
年
毎
に

行
わ
れ
る
介
護
保
険
制
度
見
直
し
の
年
に
な

り
ま
す
。
提
案
さ
れ
て
い
る
改
正
案
の
中
味

を
み
る
と
、
介
護
さ
れ
る
高
齢
者
に
と
っ
て

も
、
介
護
す
る
事
業
者
に
と
っ
て
も
、
と
て

も
満
足
出
来
る
も
の
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
厳

し
い
国
の
財
政
事
情
の
中
で
、
増
加
す
る
高

齢
者
の
要
求
を
満
た
す
の
は
容
易
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
高
度
な
福
祉
国
家
を
目
指

し
て
、
政
府
の
一
層
の
努
力
が
望
ま
れ
ま
す
。

私
た
ち
高
齢
者
生
協
と
し
て
も
、
今
後
も
制

度
の
改
善
を
要
求
し
て
い
く
と
と
も
に
、
新

し
い
制
度
の
下
で
、
ど
う
し
た
ら
元
気
な
高

齢
者
を
励
ま
し
、
質
の
良
い
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
で
き
る
か
を
研
究
し
、
工
夫
し
な
が
ら
、

努
力
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

神
奈
川
高
齢
者
生
協

の
組
合
員
の
皆
さ
ん 

新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

 

 

 和歌山県紀南地域水害被災者支援募金の結果 

 ２８，７４７円が寄せられ、和歌山高齢者生協にお送りしました。 

い
た
ど
訪
問
・
通
所
事
業
所
の
職
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今
朝
の
句 

天
高
く
山
ふ
っく
ら
と
深
呼
吸 

天
上
は
、
大
漁
な
り
や
鰯
雲 

気
負
い
な
く
生
き
て
悔
い
な
し
四
囲
紅
葉 

五
島
綾
子 

   
 
 

 
     

「
特
定
給
食
施
設
に
お
い
て
の
食
品
衛
生
に
つ
い
て
」
の 

 
 
 

研
修
会
に
参
加
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

厨
房
担
当 

 

田
島
美
智
子 

 

 
特
に
印
象
深
か
っ
た
こ
と
は
、
カ
ラ
フ
ル
フ
ー
デ
イ
ン
グ
の
考
え
方
で
し

た
。「
食
材
の
色
に
合
う
食
器
」
を
使
用
す
る
、「
ま
く
ら
」
を
置
き
立
体

感
を
出
す
盛
り
つ
け
方
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
、
食
べ
る
人
の
食
欲
活
性
化

に
つ
な
が
る
工
夫
が
様
々
あ
る
こ
と
を
知
り
、
是
非
今
後
に
生
か
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
食
品
衛
生
に
関
し
て
、
改
め
て
衛
生
管
理

を
見
直
し
し
、
徹
底
に
努
め
、
楽
し
み
、
喜
び
の
あ
る
食
事
の
提
供
に
貢

献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 
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ケアステーションいたど通所介護事業所で、 

1 月より「緊急泊り」の新たなサ－ビスを開始します

【
サ
ー
ビ
ス
内
容
】 

  
 

利
用
者
家
族
の
緊
急
の
泊
ま
り
二
ー
ズ
に
お
応
え
し
ま
す
。

① 

緊
急
お
泊
り
は 

 
 

連
泊
は
２
泊
３
日
を
原
則
と
し
、
当
日
と
翌
日
の
通
所
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
頂
き
ま
す
。 

② 

利
用
料
金 

 
 

１
泊 

７
０
０
０
円 

夕
・
朝
食
込
。 

 

排
泄
・
食
事
介
助
な
ど
、
必
要
な
介
助
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

す
。 

③ 

利
用
者
の
対
象 

 
 

い
た
ど
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
て
、
通
い
慣
れ

た
方
を
対
象
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
当
日
体
調
が
悪
い
場
合

は
、
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

④ 

ス
タ
ッ
フ
体
制 

 
 

緊
急
の
連
絡
体
制
も
整
え
、
常
時
１
名
以
上
の
顔
見
知
り
の

ス
タ
ッ
フ
が
介
助
サ
ー
ビ
ス
と
見
守
り
を
行
い
ま
す
。 

  
 

詳
細
は
い
た
ど
通
所
介
護
事
業
所
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

    

 

 

いたど通所介護事業所の 

 パワ－リハビリの器械を 

最新の器械に入れ替えました。 

 

 

 

 

 

  
６種の新マシンに、運動能力を測定

する測定器を導入しました。 

 パワリハクラブで、一般の方もご利用

頂けます。 

腹筋と背筋の機能を

活性化します。 

骨盤を支える内腿とお

尻の筋力を活性化さ

せます。 

膝関節の周りの筋力を

活性化させます。 

下肢全般のパワ－を

活性化させます。 

「どう生きる 100 歳時代・おたっしゃ講座」のお知らせ 

 相模原会場 

日時  3 月 4 日 (日) 13 時 30 分～16 時 

会場  相模原市産業会館「多目的室」 

内容  気功を取り入れた「転倒予防体躁」 

講師  気功太極拳師範 山田ひろ子氏 

 伊勢原会場  会場は 3 回とも「いたど通所事業所」で開催します 

   第 1 回 1 月 21 日 (土)  13 時～15 時 

       「骨密度測定」と「骨折予防のための栄養指導」 

       講師 伊勢原市保健士 阿部氏 

     第 2 回 2 月 11 日 (土) 時間未定 

       「ヨガ教室」 

       講師 野沢 益美氏 (いたどデイスタッフ) 

     第 3 回 3 月 未定 

     「ダイヤビクス体躁」を予定 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神奈川高齢者生協の 11 月度経営報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

  11 月末の組合員数 1,892 名   出資金額 2,963 万円 

11 月までの経営結果は、訪問介護事業の 3 事業所といたど配食事業、福祉移送事業の 3 事業所 

が利用高予算を達成させ、予算比 98%で推移しています。通所事業所の利用の伸び悩みがありま

すが、事業剰余は大きく予算を超えて推移しています。 
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 平成 15 年 1 月 1 日に川崎北部訪問介護ステ-シ

ョンはなみずきは、産声をあげて今年で 10 年目を

迎えようとしています。幾多の苦難の道を歩んでき

ましたが、皆々さんの温かいご支援とご協力をいた

だきながら成長してまいりました。サ-ビス内容も

介護保険（介護予防含む）、居宅介護支援、障害者

自立支援(居宅介護、行動援護、重度訪問、移動支

援、ふれあい）の制度事業の他に自由契約、孫の手、

お墓の掃除、施設内のシ-ツ交換を実施しています。

そして今年 1 月から福祉移送をスタ-トすること

になりました。 

 今までは、川崎送迎部が運営していましたが、は

なみずきが引き継ぐことになりました。利用者さま

には現状維持の運営をしてまいりますので、ご安心

下さい。はなみずきは、さらなる総合的なサ-ビス

を提供できる事業所として展開してまいります。こ

のサ-ビスに携わるスタッフも若い者、昔若かった

者も含め約 50 名がお互い協力し合い元気良く働い

ています。 

今年も明るい、楽しい職場を目指してまいります

のでご協力お願いいたします。 

管理者 江川 冨子

 

川崎北部訪問介護ステー

ションはなみずき  

福祉移送をスタｰト 

 

さがみはらケアステ－ション 

あやとり  
相模原市中央区千代田１－１－１千代田ビル 302 

 ☎ ０４２－７５０－７７５８ 

普通救命講習会を 

開催しました 

11 月 27 日、消防署の協力を頂き、救命講

習会を開催しました。ヘルパーと福祉移送の

運転手合計 20 名が参加しました。 

 先ずDVDを30分見て、心肺停止から救急

車が到着する 6～7 分間に、心肺蘇生と

AED を使用すると救命率が格段に上がると

説明を受けました。 

 その後 2 グル－プに分かれ、一人ずつ心

肺蘇生と AED 使用の実技指導を受け、最後

にもう一度 5 分間の効果測定があり、緊張し

腕に力が入り過ぎたり、汗をかきながらも全

員無事修了証をもらいました。いざという時に

利用者宅や自宅で AED がどこにあるかと考

えてみましたが、近くのコンビニに設置されて

いればとても助かると思いました。一部のコン

ビニには既にあるそうですが、自宅近くのお

店になく残念です。 

 

 

神奈川高齢者生協のホームページを全面リニューアルします。 

  2012 年 1 月から新しいホームページとなります。 

  神奈川高齢者生協で 検索 クリックして下さい。最新の二ュ－スをお届けします。過去の

機関紙「かがやいて」も閲覧できます。 

 

 

お知らせ 



事業所だより・・ 
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ケアステーション 

たむら通所介護 

事業所 
 平塚市四ノ宮 7-12-27 

  ☎０４６３－５２－１０５２ 

ケアステ－ション               

いたど通所介護事業所 

元気に運動会 
たむらでは 11 月 21 日から一週間レク

リエーションとして運動会を行いました。

日頃の運動の成果をおもいきり発揮して

頂こうと思い、毎年同じゲームにならな

いよう試行錯誤しながら上肢・下肢それ

ぞれのゲームを取り入れました。 

曜日別対抗バトンリレーや、個人戦、

赤白に分かれて行うことで日頃お話をさ

れない方同士で作戦を考えたり、声を掛

け合ったりと、お互いに助け合い、喜び

を分かち合っていらっしゃいました。いつ

もあまり笑顔が見られない方も、とても

楽しそうに笑っている姿を見せて下さり、

スタッフもうれしく、楽しい一週間となりま

した。 

 伊勢原市板戸４７７－２１ 

 ☎０４６３－９５－６８７８ 

10 月 27 日、11 月 10 日と神田小学校の 2 年生 6 人

が授業の一環として、「たむら」にきてくれました。利

用者さまと何をして過ごすか、紙芝居やおはじき、将

棋などそれぞれに考えてきてくれたものや、肩たたき

やお手伝いなどもしてくれ、普段はない子供たちの

声や、やりとりに利用者さまたちからも笑顔がこぼれ

ていました。 

子どもたちと一緒に、笑顔がいっぱい 

釜石から頂いたお返事 

一枚のはがき 

優しさにあふれ、温かさが伝わってくる、本当に、本当

に。一枚のはがきの中に、人に対する温かい大切にしよ

うとするおもいやり。 

私もいつかこんなはがきを書いてみたいです。 

 

利
用
者
さ
ま
５
０
人
で
、
東
日
本
大
震
災
で
被
災

さ
れ
た
方
々
に
励
ま
し
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
り
ま

し
た
。
絵
手
紙
、
一
言
手
紙
な
ど
、
元
気
に
な
っ
て

頂
き
た
い
気
持
を
込
め
て
一
生
懸
命
書
き
ま
し

た
。 そ

の
後
、
釜
石
の
方
か
ら
、
心
温
ま
る
お
返
事

を
頂
き
ま
し
た
。 

いたど利用者さま

から釜石に励まし

のメッセージ 


