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理事会便り 
2015 年度第２回理事会 (7 月 29 日 13 時～15 時 15 分 本部会議室)  

議決事項 

今回はありませんでした。 

 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1. 川崎の事業所への川崎市の実地指導について 

法令に基づいて、不十分となっている業務内容についての指導を頂きました。指導内容についての共有

化を行い、業務水準を引き上げていくことを確認しました。 

2. 常勤職員の個人面談の進め方について 

職員一人ひとりの育成計画を作成するために、将来の希望職務などをヒヤリングする個人面談を行なう

ことを確認しました。 

 

2015 年度第 3 回理事会 (8 月 27 日 13 時～15 時 20 分 本部会議室)  

議決事項 

1. 生協強化月間方針 

100 人の組合員と 100 万円の増資を目標に、全ての事業所が取り組み・実績を創り上げることを確認し

ました。 

 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1． 訪問介護事業所の非常勤ヘルパーの新勤務形態の実験導入について 

ヘルパー採用困難の打開策の一つとして、訪問介護事業所の非常勤ヘルパーの勤務形態に、月固定時間

の実験導入を確認しました。 

2． マイナンバー制度の進め方 

来年 1 月から施行されるマイナンバー制度の準備を進めるために、9 月より制度の学習や厳重に管理す

るための具体的な準備に入ります。 

3． 防災訓練の進め方 

訪問介護事業所はスタッフの安否確認訓練、通所事業所は大地震発生時の初動訓練を行います。 

4． 移送サービスの書類の整備について 

より安全・安心に、移送サービスを提供するために、法令で規定された書類の整備を推進します。 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

か 

が 

や 

い 

て 

検索 

経営報告  （7月末現在の累計実績） 

◎ 組合員数 73名増、2,505名         

◎ 出資金額 24.2万円増、3,338万円 

  

 

 

 

◆ 10～11 月は生協強化月間 ◆ 

100 人の新規組合員、100 万円の増資 

を目標に取り組みます。  

組
合
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い 

出
資
金
の
増
資
に
ご
協
力
下
さ
い
。 

■ 

出
資
金
っ
て
何
だ
っ
け
？ 

 

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
出
資
金
は
、
生
協
の
経
営
基
盤
を
安
定
し
て

支
え
る
最
も
大
切
な
資
金
で
す
。
新
た
に
事
業
所
を
開
設
し
た
り
、
事
業
所
の
古
く
な
っ
た

設
備
や
備
品
を
取
り
替
え
た
り
す
る
時
に
も
出
資
金
を
運
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

神
奈
川
高
齢
者
生
協
の
事
業
所
は
、
開
設
し
て
１
０
～
１
５
年
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
設

備
・
備
品
の
更
新
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
資
金
は
い
つ
で
も
増
資
で
き
ま
す
の
で
、

是
非
と
も
、
こ
の
生
協
強
化
月
間
の
機
会
に
増
資
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

■ 

増
資
の
目
標
は
あ
る
の 

か
つ
て
一
口
の
出
資
金
５
，
０
０
０
円
と
い
う
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
に
加

入
し
て
頂
く
た
め
に
、
一
口
１
，
０
０
０
円
に
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
組
合
員
は
増
え
続
け

２
，
５
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
一
人
当
た
り
出
資
金
は
１
５
，
０
０
０
円
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
１
３
，
０
０
０
円
に
低
下
し
て
お
り
ま
す
。 

生
協
で
は
、
当
面
の
一
人
当
た
り
出
資
金
目
標
を
１
４
，
０
０
０
円
と
し
、
一
人
で
も
多

く
の
組
合
員
に
、
増
資
を
呼
び
か
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
１
口
の
出
資
金
の
方
は
、
５
口
を

目
標
に
増
資
を
お
願
い
し
ま
す
。 

■ 

減
資
は
出
来
る
の
？ 

出
資
金
は
生
協
の
運
営
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
生
協
法
の
規
定

に
基
づ
き
、
出
資
金
を
引
き
出
す
場
合
は
、
１
年
に
１
回
、
１
２
月
末
日
ま
で
に
減
資
の
手

続
き
を
し
て
頂
き
、
年
度
末
の
３
月
末
に
指
定
口
座
へ
の
振
込
み
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。 ■ 

出
資
金
は
い
つ
で
も
増
資
で
き
ま
す
。 

現
金
を
最
寄
の
事
業
所
に
お
持
ち
頂
く
か
、
振
り
込
み
用
紙
に
て
振
り
込
ん
で
頂
け
ま

す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
お
問
い
合
わ
せ
は
最
寄
の
事
業
所
か
本
部
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。 

◎ 利用高 7月実績 3,854万円  

累計予算比 102.3%、前年比 100.5% 

◎ 経常剰余 累計実績 －426万円 

          予算比 ＋342万円 
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理事会便り 
2015 年度第２回理事会 (7 月 29 日 13 時～15 時 15 分 本部会議室)  

議決事項 

今回はありませんでした。 

 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1. 川崎の事業所への川崎市の実地指導について 

法令に基づいて、不十分となっている業務内容についての指導を頂きました。指導内容についての共有

化を行い、業務水準を引き上げていくことを確認しました。 

2. 常勤職員の個人面談の進め方について 

職員一人ひとりの育成計画を作成するために、将来の希望職務などをヒヤリングする個人面談を行なう

ことを確認しました。 

 

2015 年度第 3 回理事会 (8 月 27 日 13 時～15 時 20 分 本部会議室)  

議決事項 

1. 生協強化月間方針 

100 人の組合員と 100 万円の増資を目標に、全ての事業所が取り組み・実績を創り上げることを確認し

ました。 

 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1． 訪問介護事業所の非常勤ヘルパーの新勤務形態の実験導入について 

ヘルパー採用困難の打開策の一つとして、訪問介護事業所の非常勤ヘルパーの勤務形態に、月固定時間

の実験導入を確認しました。 

2． マイナンバー制度の進め方 

来年 1 月から施行されるマイナンバー制度の準備を進めるために、9 月より制度の学習や厳重に管理す

るための具体的な準備に入ります。 

3． 防災訓練の進め方 

訪問介護事業所はスタッフの安否確認訓練、通所事業所は大地震発生時の初動訓練を行います。 

4． 移送サービスの書類の整備について 

より安全・安心に、移送サービスを提供するために、法令で規定された書類の整備を推進します。 
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経営報告  （7月末現在の累計実績） 

◎ 組合員数 73名増、2,505名         

◎ 出資金額 24.2万円増、3,338万円 

  

 

 

 

◆ 10～11 月は生協強化月間 ◆ 

100 人の新規組合員、100 万円の増資 

を目標に取り組みます。  

組
合
員
の
皆
様
へ
の
お
願
い 

出
資
金
の
増
資
に
ご
協
力
下
さ
い
。 

■ 

出
資
金
っ
て
何
だ
っ
け
？ 

 

組
合
員
の
皆
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
て
い
る
出
資
金
は
、
生
協
の
経
営
基
盤
を
安
定
し
て

支
え
る
最
も
大
切
な
資
金
で
す
。
新
た
に
事
業
所
を
開
設
し
た
り
、
事
業
所
の
古
く
な
っ
た

設
備
や
備
品
を
取
り
替
え
た
り
す
る
時
に
も
出
資
金
を
運
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

神
奈
川
高
齢
者
生
協
の
事
業
所
は
、
開
設
し
て
１
０
～
１
５
年
と
な
っ
て
き
て
お
り
、
設

備
・
備
品
の
更
新
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
出
資
金
は
い
つ
で
も
増
資
で
き
ま
す
の
で
、

是
非
と
も
、
こ
の
生
協
強
化
月
間
の
機
会
に
増
資
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

■ 

増
資
の
目
標
は
あ
る
の 

か
つ
て
一
口
の
出
資
金
５
，
０
０
０
円
と
い
う
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
方
に
加

入
し
て
頂
く
た
め
に
、
一
口
１
，
０
０
０
円
に
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
組
合
員
は
増
え
続
け

２
，
５
０
０
人
を
超
え
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
一
人
当
た
り
出
資
金
は
１
５
，
０
０
０
円
あ

り
ま
し
た
が
、
現
在
は
１
３
，
０
０
０
円
に
低
下
し
て
お
り
ま
す
。 

生
協
で
は
、
当
面
の
一
人
当
た
り
出
資
金
目
標
を
１
４
，
０
０
０
円
と
し
、
一
人
で
も
多

く
の
組
合
員
に
、
増
資
を
呼
び
か
け
ま
す
。
こ
の
機
会
に
１
口
の
出
資
金
の
方
は
、
５
口
を

目
標
に
増
資
を
お
願
い
し
ま
す
。 

■ 
減
資
は
出
来
る
の
？ 

出
資
金
は
生
協
の
運
営
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
も
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
生
協
法
の
規
定

に
基
づ
き
、
出
資
金
を
引
き
出
す
場
合
は
、
１
年
に
１
回
、
１
２
月
末
日
ま
で
に
減
資
の
手

続
き
を
し
て
頂
き
、
年
度
末
の
３
月
末
に
指
定
口
座
へ
の
振
込
み
と
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま

す
。 ■ 

出
資
金
は
い
つ
で
も
増
資
で
き
ま
す
。 

現
金
を
最
寄
の
事
業
所
に
お
持
ち
頂
く
か
、
振
り
込
み
用
紙
に
て
振
り
込
ん
で
頂
け
ま

す
。
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
お
問
い
合
わ
せ
は
最
寄
の
事
業
所
か
本
部
ま
で
お
願
い
致
し
ま
す
。 

◎ 利用高 7月実績 3,854万円  

累計予算比 102.3%、前年比 100.5% 

◎ 経常剰余 累計実績 －426万円 

          予算比 ＋342万円 
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ヨコのカギ 

1. 1月 1日。 

2. 〇〇な黒堀見越しの松～♪ 

3. 大相撲場所にも、商店にも立っている。 

4. 競技に勝つために、ひたすら・・。 

5. 現実的、実在的、写実的。 

6. まるいさま、穏かなさま。  

7. 遊びのためなどに用いる球状の道具。  

8. 牛の首に吊るす。 

9. 昔むかし〇〇〇〇さんが種をまくと・・・。 

10.昔の合戦などで使われた突く武器。 

 

 

タ
テ
の
カ
ギ 

１ 

イ
タ
リ
ア
が
生
ん
だ
天
文
学
の
父
。 

２ 

顔
な
ど
に
出
来
る
凸
起
。 

３ 

頭
の
中
。
〇
〇
〇
に
浮
か
ぶ
。 

６ 

海
、
ラ
テ
ン
語
で
マ
ー
レ
。 

７ 

子
ど
も
の
子
ど
も
。 

1
2
 

西
洋
の
礼
服
。 

1
4
 

ハ
サ
ミ
で
〇
〇
〇
〇
。 

1
6
 

誰
も
住
ん
で
い
な
い
部
屋
。 

1
8
 

家
来
に
す
る
こ
と
を
「召
し
〇
〇
〇
る
」と
い
う
。 

2
0
 

青
色
の
宝
石
、
ガ
ラ
ス
の
古
い
名
。 

  

下さい。 

有効） 

045-662-9662 で本部まで

名様にクオカードを差し上げ

カブリツクコラ」でした。 

頂き、ありがとうございます。 

をお送りさせて頂きまし

 

2 14
機関紙発送準備活動・・・・地域の組合員が集ってワイワイしませんか 

おおよそ 2 ヶ月に 1 回程度、全組合員に当生協の機関紙「かがやいて」をお送りしています。その準備作

業として、機関紙を封筒に詰めるなどを行なっています。現在、多くの事業所が、職員でその作業を行なっ

ています。そもそも組合員活動として行なっていましたので、再度組合員の活動として、活動に参加する組

合員を募集します。 

交通費の実費と、「集り」の際にお茶菓子代を生協から援助させて頂きます。 

 

をサポートします・・高齢者生協の福祉移送サービス 

の利用が困難な方がご利用頂けます。 

 

した運転手が担当します。 

藤沢、平塚、 

・各事業所へお電話を。 

 

 

 

  さあ! 頭の体操ですよ!   作者 宮崎季喜 氏 (相模原市) 

 今月も中級程度かも・・・ 

 

 

「
憲
法
９
条
を
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
」 

の
署
名
活
動
に
ご
協
力
下
さ
い 

２
０
１
４
年
に
神
奈
川
の
地
か
ら
発
信
さ
れ
た
「
世
界
各
国
に
平
和
憲
法
を
広
め
る
た
め

に
、
日
本
国
憲
法
、
特
に
９
条
、
を
保
持
し
て
い
る
日
本
国
民
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
授
与
し

て
く
だ
さ
い
」
の
運
動
は
、
世
界
に
広
が
り
、
再
び
２
０
１
５
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
候
補
と
し

て
正
式
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈
川
高
齢
者
生
協
は
こ
の
運
動
に
賛
同
し
、
署
名
活
動
を

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま
す
。 

◎ 

署
名
期
間 

９
月
末
締
め
切
り 

 

◎ 

賛
同
頂
け
る
方
は
、
周
り
の
方
へ
も
呼
び
か
け
て
下
さ
い
。 

◎ 

署
名
用
紙
は
、
各
事
業
所
に
お
申
し
付
け
下
さ
い
。 

◎ 

お
預
か
り
し
た
署
名
は
、
「憲
法
９
条
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
」実
行
委
員
会
に
お
送 

り
し
ま
す
。 

 

 

戦
後
７
０
年
・
平
和
の
手
記
募
集 

◆ 

手
記
の
内
容 

戦
時
中
の
体
験
、
現
在
の
世
界
と
日
本
の
動
き
の
中
で
の
平
和
へ
の
想
い
な
ど
自
由
。 

川
柳
、
俳
句
、
絵
手
紙
な
ど
、
形
式
は
自
由
。 

文
字
数
８
０
０
字
を
上
限
と
し
ま
す
。 

当
生
協
の
理
念
に
反
す
る
内
容
や
、
政
党
・宗
教
色
が
強
い
手
記
は
お
断
り
す
る
場
合 

が
あ
り
ま
す
。  

◆ 

募
集
期
間
、
発
表 

締
め
切
り
９
月
末
。 

到
着
し
だ
い
順
次
、
機
関
紙
か
が
や
い
て
と
当
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
高
齢
協
連
合 

会
ニ
ュ
ー
ス
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
で
発
信
し
ま
す
。 

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
発
表
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を
明
記
し
て
下
さ
い
。 

 寄
せ
て
頂
い
た
手
記
の
全
員
分
を
発
信
し
ま
す
。 

連
合
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
投
稿
、
当
生
協
の
機
関
紙
、HP

に
掲
載
し
ま
す
。 

 

機関紙「かがやいて」の発送作業と手配り者募集
 

 

機関紙の手配り活動・・・・隣近所の組合員への配布活動 

 お近くの組合員へ、1部でも 2部でも、年 6回の活動です。 

 歩いて配布できる範囲で、又は車を活用できる方は行ける範囲で、ご希望に

応じて活動して頂けます。 

 活動のお礼として、1部 40円を支給します。 
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ヨコのカギ 

1. 1月 1日。 

2. 〇〇な黒堀見越しの松～♪ 

3. 大相撲場所にも、商店にも立っている。 

4. 競技に勝つために、ひたすら・・。 

5. 現実的、実在的、写実的。 

6. まるいさま、穏かなさま。  

7. 遊びのためなどに用いる球状の道具。  

8. 牛の首に吊るす。 

9. 昔むかし〇〇〇〇さんが種をまくと・・・。 

10.昔の合戦などで使われた突く武器。 

 

 

タ
テ
の
カ
ギ 

１ 

イ
タ
リ
ア
が
生
ん
だ
天
文
学
の
父
。 

２ 

顔
な
ど
に
出
来
る
凸
起
。 

３ 

頭
の
中
。
〇
〇
〇
に
浮
か
ぶ
。 

６ 

海
、
ラ
テ
ン
語
で
マ
ー
レ
。 

７ 

子
ど
も
の
子
ど
も
。 

 

西
洋
の
礼
服
。 

 

ハ
サ
ミ
で
〇
〇
〇
〇
。 

 

誰
も
住
ん
で
い
な
い
部
屋
。 

 

家
来
に
す
る
こ
と
を
「召
し
〇
〇
〇
る
」と
い
う
。 

 

青
色
の
宝
石
、
ガ
ラ
ス
の
古
い
名
。 

  

A～Hの 8文字で、言葉を創って下さい。 

締め切りは 9月末（消印有効） 

解答を、葉書か FAX045-662-9662 で本部まで

お送り下さい。 

お便りや趣味の作品の投稿も合わせてお寄せ下さ

い。 

正解者には抽選で、5 名様にクオカードを差し上げ

ます。 

 

7月号の正解は、「スイカカブリツクコラ」でした。 

たくさんの方からお送り頂き、ありがとうございます。 

抽選で 5 名様にクオカードをお送りさせて頂きまし

た。 

 

1 12 2 14

C F B

3

4

5 16

D A

6 18

G E

7 8 20

9 10

H

機関紙発送準備活動・・・・地域の組合員が集ってワイワイしませんか 

おおよそ 2 ヶ月に 1 回程度、全組合員に当生協の機関紙「かがやいて」

業として、機関紙を封筒に詰めるなどを行なっています。現在、多くの事業所が、職員で

ています。そもそも組合員活動として行なっていましたので、再度組合員の活動として、活動

合員を募集します。 

交通費の実費と、「集り」の際にお茶菓子代を生協から援助させて頂きます。 

 

お出かけをサポートします・・高齢者生協の福祉移送サービス 

☆ 単独で、公共交通機関の利用が困難な方がご利用頂けます。 

☆ 利用目的は通院、旅行、買い物など自由。 

☆ 法定の講習を修了した運転手が担当します。 

☆ 実施地区は、横浜、川崎、相模原、横須賀、藤沢、平塚、 

伊勢原、鎌倉。詳細は本部・各事業所へお電話を。 

 

 

 

 

クロスワード  さあ! 頭の体操ですよ!   作者 宮崎季喜 氏 (相模原市) 

                                   今月も中級程度かも・・・ 

 

A B C D E F G H

 

「
憲
法
９
条
を
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
に
」 

の
署
名
活
動
に
ご
協
力
下
さ
い 

２
０
１
４
年
に
神
奈
川
の
地
か
ら
発
信
さ
れ
た
「
世
界
各
国
に
平
和
憲
法
を
広
め
る
た
め

に
、
日
本
国
憲
法
、
特
に
９
条
、
を
保
持
し
て
い
る
日
本
国
民
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
授
与
し

て
く
だ
さ
い
」
の
運
動
は
、
世
界
に
広
が
り
、
再
び
２
０
１
５
年
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
候
補
と
し

て
正
式
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
神
奈
川
高
齢
者
生
協
は
こ
の
運
動
に
賛
同
し
、
署
名
活
動
を

組
合
員
の
皆
さ
ん
に
呼
び
か
け
ま
す
。 

◎ 

署
名
期
間 

９
月
末
締
め
切
り 

 

◎ 

賛
同
頂
け
る
方
は
、
周
り
の
方
へ
も
呼
び
か
け
て
下
さ
い
。 

◎ 

署
名
用
紙
は
、
各
事
業
所
に
お
申
し
付
け
下
さ
い
。 

◎ 

お
預
か
り
し
た
署
名
は
、
「憲
法
９
条
に
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
」実
行
委
員
会
に
お
送 

り
し
ま
す
。 

 

 

川
柳
、
俳
句
、
絵
手
紙
な
ど
、
形
式
は
自
由
。 

文
字
数
８
０
０
字
を
上
限
と
し
ま
す
。 

当
生
協
の
理
念
に
反
す
る
内
容
や
、
政
党
・宗
教
色
が
強
い
手
記
は
お
断
り
す
る
場
合 

が
あ
り
ま
す
。  

◆ 

募
集
期
間
、
発
表 

締
め
切
り
９
月
末
。 

到
着
し
だ
い
順
次
、
機
関
紙
か
が
や
い
て
と
当
生
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
高
齢
協
連
合 

会
ニ
ュ
ー
ス
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲
載
で
発
信
し
ま
す
。 

ペ
ン
ネ
ー
ム
で
発
表
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を
明
記
し
て
下
さ
い
。 

 寄
せ
て
頂
い
た
手
記
の
全
員
分
を
発
信
し
ま
す
。 

連
合
会
ニ
ュ
ー
ス
へ
の
投
稿
、
当
生
協
の
機
関
紙
、HP

に
掲
載
し
ま
す
。 

 

機関紙「かがやいて」の発送作業と
 

機関紙の手配り活動・・・・隣近所の組合員への配布活動 

 お近くの組合員へ、1部でも 2部でも、年 6回の活動です。 

 歩いて配布できる範囲で、又は車を活用できる方は行ける範囲で、ご希望に

応じて活動して頂けます。 

 活動のお礼として、1部 40円を支給します。 
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山形県河北町を離れて、もう５０余年が経ちました。今年の６月天皇陛下

ご夫妻が訪問した「べに花資料館」の３軒隣が私の実家です。今は「さく

らんぼ」と B 級グランプリに挑戦中の「冷たい肉そば」などで町おこしに

頑張っているようです。 

私の小・中生時代はみんな貧乏でしたが、自然の中でよく遊びました。 

冬には親の手伝いで家の屋根の雪下ろしもしました。今では考えられない

ような長靴を履いて滑るスキーは得意でした。春には小川のあちらこちら

に「ねこやなぎ」が咲き、田んぼの作業が待っていました。網をもって鮒

やなまず採りもよくやりました。畑や屋敷にはリンゴや桃の花が咲き乱れ

本当にきれいでした。 

今は「さくらんぼ」が主流となり生活も変化してきましたが、最上川を

下り「紅花」で栄へ、京の文化に触れた人情は変わらず大好きです。「さ

くらんぼ」の季節に帰郷する楽しみが４０年以上も続いています。 

 

 

 
神奈川高齢者生協の 

 

生活支援サービス「孫の手」 
 

藤沢地区理事 

三澤 正弘 

 

作業内容（ご相談下さい、お応えできない作業もあります） 利用基本料金 

生活 A 家事のお手伝い 

 掃除、洗濯、炊事、台所の片付け、お買い物代行、

ゴミすてなど 

簡単な庭作業 

 お花の水やり、掃き掃除 

ペットのお世話 

 犬の散歩、えさやり、猫トイレの清掃 

ゲームなどのお相手 

 将棋・囲碁のお相手など 

１，５００円／時間／人 

別途スタッフの交通費の実費

と消費税を申受けます。 

 

ご依頼の作業内容によって料

金は異なります。見積を提示

させて頂きます。 

 

 

生活 B 庭木の剪定、草むしり、お墓の掃除 

簡単な大工仕事、ペンキ工事 

家具の運搬、引越しのお手伝い、粗大ゴミの整理 

病院の付き添い(要介護の方) 

１，７００円／時間／人 

 

(同上) 

 

 

 

 

河
北
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
よ
り 

  

 

  
実施地域／ 横浜市内、川崎市内、藤沢市内、相模原市内、平塚市内、伊勢原市内 

暮らしの助け合い (介護保険外サービス) 

孫の手スタッフ大募集 

元気な高齢者大歓迎！！ 

あなたの経験や特技を生かした仕事をやっ

てみませんか。 詳細は本部までご相談下

さい。        045-663-8825 

9

連載６

私の故郷・ふるさと
   ・古さと・旧さと
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山形県河北町を離れて、もう５０余年が経ちました。今年の６月天皇陛下

ご夫妻が訪問した「べに花資料館」の３軒隣が私の実家です。今は「さく

らんぼ」と B 級グランプリに挑戦中の「冷たい肉そば」などで町おこしに

頑張っているようです。 

私の小・中生時代はみんな貧乏でしたが、自然の中でよく遊びました。 

冬には親の手伝いで家の屋根の雪下ろしもしました。今では考えられない

ような長靴を履いて滑るスキーは得意でした。春には小川のあちらこちら

に「ねこやなぎ」が咲き、田んぼの作業が待っていました。網をもって鮒

やなまず採りもよくやりました。畑や屋敷にはリンゴや桃の花が咲き乱れ

本当にきれいでした。 

今は「さくらんぼ」が主流となり生活も変化してきましたが、最上川を

下り「紅花」で栄へ、京の文化に触れた人情は変わらず大好きです。「さ

くらんぼ」の季節に帰郷する楽しみが４０年以上も続いています。 

 

連載 5 

私の故郷・ふるさと・古さと・旧さと 

皆さんのふるさとをご紹介下さい！どしどし投稿をお待ちしております。 

神奈川高齢者生協の 

 

生活支援サービス「孫の手」 
 

藤沢地区理事 

三澤 正弘 

 

作業内容（ご相談下さい、お応えできない作業もあります） 利用基本料金 

生活 A 家事のお手伝い 

 掃除、洗濯、炊事、台所の片付け、お買い物代行、

ゴミすてなど 

簡単な庭作業 

 お花の水やり、掃き掃除 

ペットのお世話 

 犬の散歩、えさやり、猫トイレの清掃 

ゲームなどのお相手 

 将棋・囲碁のお相手など 

１，５００円／時間／人 

別途スタッフの交通費の実費

と消費税を申受けます。 

 

ご依頼の作業内容によって料

金は異なります。見積を提示

させて頂きます。 

 

 

生活 B 庭木の剪定、草むしり、お墓の掃除 

簡単な大工仕事、ペンキ工事 

家具の運搬、引越しのお手伝い、粗大ゴミの整理 

病院の付き添い(要介護の方) 

１，７００円／時間／人 

 

(同上) 

 

 

 

 

河
北
町
観
光
協
会
Ｈ
Ｐ
よ
り 

  

 

  

実施地域／ 横浜市内、川崎市内、藤沢市内、相模原市内、平塚市内、伊勢原市内 

暮らしの助け合い  (介護保険外サービス)  

孫の手スタッフ大募集 

元気な高齢者大歓迎！！ 

あなたの経験や特技を生かした仕事をやっ

てみませんか。 詳細は本部までご相談下

さい。        045-663-8825 

9
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組合員のひろば  

相模原市の宮崎氏より沢山の投稿を頂きました。紙面の関係で、その一部を紹介させて頂きます。次月号

以降にも順次紹介をさせて頂きます。 

 

  

 

 

梅
雨
空
に 

 
 

首
の
す
わ
ら
ぬ
孫
抱
き
て 

 
 

 

お
っ
か
な
び
っ
く
り 

我
六
十
六
歳 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
口 

系
子 

 

相
模
原 

 

昔
の
野
原
今
い
ず
こ 

 
 

先
端
技
術 

隼
は
飛
ぶ 

  

此
の
大
地 

 
 

生
受
け
学
び
し
先
人
の 

 
 

 

幾
多
の
労
苦 

 

こ
こ
に
開
花
す 

 
 

 

う
ら
盆
の 

 
 

仏
壇
灯
す
岐
阜
提
灯 

 
 

 

華
麗
な
追
憶 

 
 

 
 

何
故
か
神
秘
も 

  

盛
岡
や 

 

花
巻
辺
り 

馬
飾
り 

 
 

 

チ
ャ
グ
チ
ャ
グ
馬
っ
こ 

 
 

 
 

乗
る
は
花
嫁 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

宮
崎 

季
喜 

 

事業所だより・・・ケアステーションいたど通所介護事業所 
           伊勢原市板戸 477-21 

                電話 0463-95-6878 Fax 0463-95-7610 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

静
寂
が
恐
ろ
し
い 

山
の
静
寂
が
恐
ろ
し
い 

細
い
山
道
で
行
き
交
う
ひ
と
も
い
な
い
。 

荒
れ
た
山
に
は
動
物
の
姿
も
な
い 

鳴
く
声
さ
え
聞
こ
え
な
い
。 

鹿
も
猿
も
餌
を
求
め
て
里
へ
下
り
た 

生
き
て
行
く
た
め
に
。 

中
空
に
弧
を
描
く
鳶
の
鳴
く
声
が 

静
寂
を
さ
ら
に
際
立
た
せ
る
。 

こ
の
鳶
も
子
供
を
育
て
る
た
め
に
野
鼠
を 

懸
命
に
探
し
て
る
に
違

い
な
い
。 

こ
の
環
境
破
壊
が
人
間
の
営
み
が
原
因
と
も
知
ら
ず
に
。 

 

田
園
の
静
寂
が
恐
ろ
し
い 

畦
道
で
す
れ
ち
が
う
人
も
い
な
い
。 

整
っ
た
田
は
遠
く
に
耕
運
機
が
見
え
る
だ
け 

人
の
気
配
す
ら
な
い
。 

水
澄
ま
し
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
も
姿
を
見
せ
な
い 

農
薬
の
せ
い
か
水
の
汚

れ
か
。 

出
会
う
女
性
は
田
園
に
は 

不
似
合
い
な
金
の
指
輪
の
細
い
指
。 

昔
、
農
家
は
き
つ
い
労
働
を
家
族
で
補
い 

天
か
ら
与
え
ら
れ
た
尊
い

糧
を
得
た
。 

ど
ち
ら
が
人
間
に
と
っ
て
本
当
の
幸
せ
な
の
だ
ろ
う
か
。 

 

人
間
の
静
寂
が
恐
ろ
し
い 

国
会
は
国
民
に
負
担
を
強
い
る
法
案
が
、

次
々
と
な
ん
な
く
通
る
。
浮
沈
空
母
の
ご
と
く 

金
ま
み
れ
の
政
治
の

中
で
。 

六
，
七
十
年
代
に
は
静
寂
は
な
か
っ
た
。
挙
っ
て
国
会
に
押
し
か
け
た
。 

そ
し
て
樺
美
智
子
は
死
ん
だ
。
美
智
子
の
霊
は
大
き
く
空
を
舞
っ
て
い

る
に
違
い
な
い
。 

「
人
間
は
幸
に
な
る
為
に
は 

そ
ん
な
に
静
寂
を
守
ら
な
く
て
も
い

い
の
よ
。 

幸
は
与
え
ら
れ
る
の
で
は
な
く 

勝
ち
取
る
も
の
よ
。」
と
叫
び
な
が

ら
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮
崎 

季
喜 

      

恒例の高校茶道部によるお茶会 
7 月 10 日午後、伊勢原高校茶道部の生徒さん 20 名（男子 7 名）、先生と顧問総勢 22 名でお出で

頂きました。 

茶道を通して日本の古き心を学び、今日の生活に生かし 

「おもてなしの心」を養うことの目的です。 

とても感激し嬉しかったです。男子生徒さんに茶道部入部の動機を聞きましたら、日本の古い文

化に興味あるからとか、祖父が沢山のお弟子さんに教えていたことが忘れられない、と話されまし

た。 

お干菓子は生徒さんの手作りだそうで、しっかりしたお味でとても美味しかったです。私も 60 年

ほど前少しお稽古した経験があり、懐かしく思いました。 

お茶会後には、生徒さんと共にビンゴゲームを楽しみ、賑やかな一日を過ごしました。またこのよ

うな機会を楽しみにしております。 

利用者 小泉 利江さんより寄稿 

 

 

 
 
 

 

    

 

 

宮崎氏の 

自画像 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 神奈川高齢者生活協同組合ニュ－ス「かがやいて」     2015 年 9 月号 4                  神奈川高齢者生活協同組合ニュ－ス「かがやいて」     2015 年 9 月号 5 

  

相模原市の宮崎氏より沢山の投稿を頂きました。紙面の関係で、その一部を紹介させて頂きます。次月号

以降にも順次紹介をさせて頂きます。 
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恒例の高校茶道部によるお茶会 
7 月 10 日午後、伊勢原高校茶道部の生徒さん 20 名（男子 7 名）、先生と顧問総勢 22 名でお出で

頂きました。 

茶道を通して日本の古き心を学び、今日の生活に生かし 

「おもてなしの心」を養うことの目的です。 

とても感激し嬉しかったです。男子生徒さんに茶道部入部の動機を聞きましたら、日本の古い文

化に興味あるからとか、祖父が沢山のお弟子さんに教えていたことが忘れられない、と話されまし

た。 

お干菓子は生徒さんの手作りだそうで、しっかりしたお味でとても美味しかったです。私も 60 年

ほど前少しお稽古した経験があり、懐かしく思いました。 

お茶会後には、生徒さんと共にビンゴゲームを楽しみ、賑やかな一日を過ごしました。またこのよ

うな機会を楽しみにしております。 

利用者 小泉 利江さんより寄稿 
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