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理事会便り 

議決事項 

今回はありませんでした。 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1. 冬季賞与の支給について 

10 月までの経営結果が、予算を超えて推移していることにより、予算どおりに賞与を支給することとし

ました。 

2. 上期総括と下期の課題 (主な実績数値は下記の通りです) 

(1) 組合員の拡大は、新規の組合員を従来以上の 184 名を迎えることが出来ました。一方で死亡などによ

る脱退も多く、計画に届きませんでした。 

(2) 出資金も同様に 145 万円の増資がありましたが、脱退による 94 万円の減資があり、計画に到達出来

ませんでした。 

(3) 利用高は予算比 101%、前年比 99%でした。 

(4) 経常剰余は－350 万円ですが、予算に対し 473 万円のプラスとなりました。 

事業所の上期の結果 

訪問介護事業所 (単位 千円) 

 川崎中部 はなみずき あやとり たむら いたど 希望 横浜移送

利用高 11,886 33,484 36,261 14,389 39,034 7,803 315

同予算比 93.3 107.6 106.2 103.4 98.6 100.2 105.0

同前年比 90.3 120.0 112.5 57.9 105.4 129.8 656.3

剰余 －364 3,571 7,000 25 4,953 694 50

通所・配食介護事業所 (単位 千円) 

 みのり 元気 たむら いたど あやとり 配食 講座 

利用高 4,327 12,035 20,148 25,187 16,483 3,232 557

同予算比 78.2 98.0 96.2 103.0 103.4 122.0 57.1

同前年比 71.4 91.2 70.8 95.5 ― 129.7 97.2

剰余 －2,010 49 1,236 7,152 －2,828 117 174
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経営報告  （10 月末現在の累計実績） 

◎ 組合員数 140 名増、2,676 名      

◎ 出資金額 87.1 万円増、3,401 万円 

  

 
 

年
頭
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

 

理
事
長 

吉
田 

隆
幸 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
、
超
高
齢
社
会
に
と
っ
て
、
地
域
で
最
も
必
要
と
さ
れ
る
在
宅
介
護
を
担
う
神
奈
川
高
齢
者
生
協
の
発
展

の
た
め
に
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

当
生
協
と
し
て
平
成
２
７
年
か
ら
始
ま
っ
た
第
６
期
介
護
保
険
制
度
改
定
を
受
け
、
影
響
が
ど
う
な
る
か
と
心
配

し
ま
し
た
が
、
な
ん
と
か
上
期
は
剰
余
予
算
を
少
し
超
え
る
事
業
内
容
で
推
移
し
て
い
る
こ
と
は
、
各
事
業
所
が
利

用
高
を
伸
ば
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
カ
バ
ー
で
き
た
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
介
護
保
険
制
度
改
定
は
介
護
報
酬
△
２
．
２
７
％
の
他
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
向
け
て
は 

①
在
宅

医
療
・
介
護
連
携
の
推
進
、
②
認
知
症
施
策
の
推
進
、
③
地
域
ケ
ア
会
議
の
推
進
、
④
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・

強
化
、
特
に
重
点
化
項
目
と
し
て
は
予
防
給
付
の
市
町
村
へ
の
移
行
が
あ
り
、
費
用
負
担
の
公
平
化
と
し
て
は
一
定

以
上
の
所
得
の
あ
る
利
用
者
へ
の
自
己
負
担
引
き
上
げ
等
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
今
年
の
安
部
内
閣
は
１
億
総
活
躍
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
厚
生
労
働
省
の
基
本
姿
勢
と
し
て
、
①
全
産
業

の
生
産
性
革
命
、
②
希
望
出
生
率
１
．
８
、
③
介
護
離
職
ゼ
ロ
、
④
生
涯
現
役
社
会
の
実
現
を
う
た
っ
て
い
ま
す
が
、

ど
こ
ま
で
実
現
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
日
本
は
低
成
長
・
超
高
齢
社
会
が
続
い
て
い
ま
す
の
で
、
国
の
財
政
状
況
は

相
変
わ
ら
ず
厳
し
い
ま
ま
で
す
。 

当
生
協
と
し
て
は
こ
の
様
な
動
き
も
考
慮
し
つ
つ
、
今
年
や
る
べ
き
こ
と
は
、
第
一
次
３
ヶ
年
計
画
を
上
回
る
、

自
立
し
た
事
業
展
開
を
進
め
る
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
訪
問
介
護
は
中
重
度
介
護
利
用
者
を
中
心
に
、
月
３
人

ぐ
ら
い
の
新
規
利
用
者
の
開
拓
を
目
指
し
、
通
所
事
業
は
現
在
の
平
均
６
０
％
稼
働
率
を
７
０
％
に
近
づ
け
る
こ
と

で
す
。
ま
た
、
そ
の
た
め
の
人
材
確
保
や
、
職
員
の
サ
ー
ビ
ス
ス
キ
ル
向
上
を
め
ざ
す
研
修
の
推
進
、
事
務
管
理
能

力
の
向
上
と
、
リ
ス
ク
管
理
能
力
の
向
上
等
も
重
要
で
す
。 

こ
の
様
な
努
力
の
も
と
に
、
ま
ず
は
当
生
協
の
経
営
目
標
と
し
て
、
利
用
高
を
１
０
０
と
す
れ
ば
、
原
価
率
を
８

５
％
、
一
般
管
理
費
１
０
％
、
経
常
剰
余
５
％
を
達
成
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
前
向
き
な
投
資
及
び
環
境
整
備
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
が
３
ヶ
年
計
画
を
超
え
る
目
標
で
す
が
、
当
生
協
は
、
以
前
は
で
き
て
い
た

の
で
す
。
現
在
も
職
員
の
皆
様
に
は
、
熱
心
に
ま
じ
め
に
仕
事
に
取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
の
で
、
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
組
合
員
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
も
還
元
で
き
る
力
を
持
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

◎ 利用高 10 月実績 3,971 万円  

累計予算比 101.2%、前年比 97.5% 

◎ 経常剰余 10 月実績 130 万円 

累計実績 －363 万円 

          予算比 ＋364 万円 
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理事会便り 
2015 年度第 6 回理事会 (11 月 29 日 13 時～15 時 30 分 本部会議室)  
議決事項 

今回はありませんでした。 

報告事項 (主な報告より抜粋) 

1. 冬季賞与の支給について 

10 月までの経営結果が、予算を超えて推移していることにより、予算どおりに賞与を支給することとし

ました。 

2. 上期総括と下期の課題 (主な実績数値は下記の通りです) 

(1) 組合員の拡大は、新規の組合員を従来以上の 184 名を迎えることが出来ました。一方で死亡などによ

る脱退も多く、計画に届きませんでした。 

(2) 出資金も同様に 145 万円の増資がありましたが、脱退による 94 万円の減資があり、計画に到達出来

ませんでした。 

(3) 利用高は予算比 101%、前年比 99%でした。 

(4) 経常剰余は－350 万円ですが、予算に対し 473 万円のプラスとなりました。 

事業所の上期の結果 

訪問介護事業所 (単位 千円) 

 川崎中部 はなみずき あやとり たむら いたど 希望 横浜移送

利用高 11,886 33,484 36,261 14,389 39,034 7,803 315

同予算比 93.3 107.6 106.2 103.4 98.6 100.2 105.0

同前年比 90.3 120.0 112.5 57.9 105.4 129.8 656.3

剰余 －364 3,571 7,000 25 4,953 694 50

通所・配食介護事業所 (単位 千円) 

 みのり 元気 たむら いたど あやとり 配食 講座 

利用高 4,327 12,035 20,148 25,187 16,483 3,232 557

同予算比 78.2 98.0 96.2 103.0 103.4 122.0 57.1

同前年比 71.4 91.2 70.8 95.5 ― 129.7 97.2

剰余 －2,010 49 1,236 7,152 －2,828 117 174
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◎ 出資金額 87.1 万円増、3,401 万円 
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ヨコのカギ 

1. 低いと朝がつらいらしい。 

2. 身体の中を透視する器械。 

3. コーヒーで一服できるところ。 

4. ドラえもん、空を飛ぶ道具、といえば・・ 

5. ダイエットのために、計算します。 

9. 〇道、〇技、〇地、〇手 

11.大怪我で、血が止まらなくなった時の処置。 

12.歩くこと。  

13.抽出して濃縮したもの。 

14.マグロの〇〇〇  

16.お歳暮などで送る肉製品。 

タ
テ
の
カ
ギ 

⒈ 

体
内
に
流
れ
る
赤
い
液
体
。 

⒍ 

秘
密
の
内
容
が
、
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
漏
れ
て
し
ま

う
こ
と
。 

⒎ 

雷
門
が
有
名
で
す
。 

⒏ 

消
費
者
に
販
売
す
る
商
売
。 

⒑ 

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
英
語
で
。  

⒒ 

熱
い
〇
〇
〇
。 

⒓ 

念
の
た
め
に
掛
け
て
お
き
ま
す
。 

⒔ 

死
亡
時
画
像
診
断(

Ａ
ｉ)

。 

⒖ 

〇
〇
を
つ
か
む
と
簡
単
に
出
来
る
。 

⒗ 

保
存
期
間
を
過
ぎ
た
書
類
な
ど
を
捨
て
る
こ
と
。 

⒘ 

雨
が
降
っ
た
ら
必
要
で
す
。 

⒙ 

こ
の
睡
眠
時
に
夢
を
み
る
よ
う
で
す
。 

太枠の 4文字で、言葉を創って下さい。 

○ ○゛○ ○ (お正月に食べます) 

締め切りは 1月末（消印有効） 

解答を、葉書か FAX045-662-9662 で本部までお

送り下さい。 

お便りや趣味の作品の投稿も合わせてお寄せ下さ

い。 

正解者には抽選で、5 名様にクオカードを差し上げま

す。 

11 月号の正解は、「ケンコウ」でした。 

たくさんの方からお送り頂き、ありがとうございます。 

抽選で 5 名様にクオカードをお送りさせて頂きました。 

クロスワード  さあ! 頭の体操ですよ!   作者 健康オタク 

 

新連載「元気ハツラツ」のトップバッターで緊張気味のデイあ

やとり看護職員 仲居です。 

 

私たちの事業所の利用者の方々は、歌ったりリズムに合わせ

て、体を動かすのが大好きな人が、たくさんいらっしゃいます。

毎朝、大きな声でラジオ体操の歌を 午後の体操にもジョイサ

ウンドの名曲健康体操などを取入れ、皆さん楽しく体を動かして

います。 

先日のレクリエーションの時間に、デイあやとりの地域の組合

員の方が、結成されているフラダンスチームミノアカの方々が遊

びに来て下さいました。 

日頃の体操の成果なのか、いつもより元気よく楽しそうに、手

足だけでなく体全体を動かして、楽しんで頂きました。またチー

ムの方々からレイをかけて頂きご機嫌な笑顔で、記念写真も撮り

楽しく元気にお過ごし頂きました。 

    

ご利用料金 

 基本料金：1 時間 1,500 円 家事のお手伝い、庭の掃き掃除など 

1,700 円 草取り、剪定作業、家具の運搬など 

  別途、消費税と作業者の交通費実費を申受けます。 

ご依頼内容をお聞きし、お見積を提出致します。 

 

 
 お問い合わせとご用命は、各事業所までお願い致します。 
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ヨコのカギ 

1. 低いと朝がつらいらしい。 

2. 身体の中を透視する器械。 

3. コーヒーで一服できるところ。 

4. ドラえもん、空を飛ぶ道具、といえば・・ 

5. ダイエットのために、計算します。 

9. 〇道、〇技、〇地、〇手 

11.大怪我で、血が止まらなくなった時の処置。 

12.歩くこと。  

13.抽出して濃縮したもの。 

14.マグロの〇〇〇  

16.お歳暮などで送る肉製品。 

タ
テ
の
カ
ギ 

⒈ 

体
内
に
流
れ
る
赤
い
液
体
。 

⒍ 

秘
密
の
内
容
が
、
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
漏
れ
て
し
ま

う
こ
と
。 

⒎ 

雷
門
が
有
名
で
す
。 

⒏ 

消
費
者
に
販
売
す
る
商
売
。 

⒑ 

ホ
ッ
チ
キ
ス
を
英
語
で
。  

⒒ 

熱
い
〇
〇
〇
。 

⒓ 

念
の
た
め
に
掛
け
て
お
き
ま
す
。 

⒔ 

死
亡
時
画
像
診
断(

Ａ
ｉ)

。 

⒖ 

〇
〇
を
つ
か
む
と
簡
単
に
出
来
る
。 

⒗ 

保
存
期
間
を
過
ぎ
た
書
類
な
ど
を
捨
て
る
こ
と
。 

⒘ 

雨
が
降
っ
た
ら
必
要
で
す
。 

⒙ 

こ
の
睡
眠
時
に
夢
を
み
る
よ
う
で
す
。 

太枠の 4文字で、言葉を創って下さい。 

○ ○゛○ ○ (お正月に食べます) 

締め切りは 1月末（消印有効） 

解答を、葉書か FAX045-662-9662 で本部までお
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い。 
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す。 
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たくさんの方からお送り頂き、ありがとうございます。 

抽選で 5 名様にクオカードをお送りさせて頂きました。 

クロスワード  さあ! 頭の体操ですよ!   作者 健康オタク 

 

新連載「元気ハツラツ」のトップバッターで緊張気味のデイあ

やとり看護職員 仲居です。 

 

私たちの事業所の利用者の方々は、歌ったりリズムに合わせ

て、体を動かすのが大好きな人が、たくさんいらっしゃいます。

毎朝、大きな声でラジオ体操の歌を 午後の体操にもジョイサ

ウンドの名曲健康体操などを取入れ、皆さん楽しく体を動かして

います。 

先日のレクリエーションの時間に、デイあやとりの地域の組合

員の方が、結成されているフラダンスチームミノアカの方々が遊

びに来て下さいました。 

日頃の体操の成果なのか、いつもより元気よく楽しそうに、手

足だけでなく体全体を動かして、楽しんで頂きました。またチー

ムの方々からレイをかけて頂きご機嫌な笑顔で、記念写真も撮り

楽しく元気にお過ごし頂きました。 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
対
策 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
、
特
効
薬
や
ワ
ク
チ
ン
が
な
い
だ
け

に
、
予
防
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
正
し
い
知
識

を
身
に
つ
け
、
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。 

 

≪
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
４
つ
の
特
徴
≫ 

① 

冬
場
を
中
心
に
流
行 

② 

「
食
品
か
ら
人
」
で
な
く
、
人
か
ら
人
に
感
染 

③ 

非
常
に
強
い
感
染
力 

④ 

回
復
後
も
し
ば
ら
く
、 

ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
る 

 ≪
今
す
ぐ
出
来
る
事
。 

す
る
事
≫ 

一
に
手
洗
い
、 

二
に
手
洗
い
。 

   

手
に
は
目
に
見
え
な
い
ば
い
菌
が
い
っ
ぱ
い
。
石
鹸
を
泡
立

て
て
、
２
０
秒
以
上
も
み
洗
い
す
る
。 

調
理
の
下
準
備
の
前
、
調
理
前
、
食
事
前
、
後
片
付
け
前
、

肉
・
魚
・
卵
を
さ
わ
る
前
・
後
、
ト
イ
レ
の
後
、
肌
や
髪
に
触

っ
た
時
、
鼻
を
か
ん
だ
後
、
衛
生
的
な
キ
ッ
チ
ン
は
普
段
の
習

慣
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。
い
つ
も
清
潔
な
キ
ッ
チ
ン
で
、
安
心

し
て
調
理
で
き
る
こ
と
を
こ
こ
ろ
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。（
汚
れ
は
そ
の
つ
ど
こ
ま
め
に
掃
除
） 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
た
ど
厨
房 

西
條
裕
子 

介護保険外生活支援サービス「孫の手」サービス 
ご利用料金 

 基本料金：1 時間 1,500 円 家事のお手伝い、庭の掃き掃除など 

1,700 円 草取り、剪定作業、家具の運搬など 

  別途、消費税と作業者の交通費実費を申受けます。 

ご依頼内容をお聞きし、お見積を提出致します。 

 

 
 お問い合わせとご用命は、各事業所までお願い致します。 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     神奈川高齢者生活協同組合ニュ－ス「かがやいて」  2016 年 1 月号 6                      神奈川高齢者生活協同組合ニュ－ス「かがやいて」  2016 年 1 月号 3 

さがみはらケアステーションあやとり 

相模原市中央区千代田 1-1-1-305 Tel042-750-7758 

 

機関紙発送準備活動・・・・地域の組合員が集ってワイワイしませんか 

 

おおよそ2ヶ月に1回程度、全組合員に当生協の機関紙「かがやいて」をお送りして

います。その準備作業として、機関紙を封筒に詰めるなどを行なっています。現在、

多くの事業所が、職員でその作業を行なっています。そもそも組合員活動として行

なっていましたので、再度組合員の活動として、活動に参加する組合員を募集しま

す。 

交通費の実費と、「集り」の際にお茶菓子代を生協から援助させて頂きます。 

お申し込みは本部℡045-663-8825 までお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 

あ
や
と
り
の
１
５
周
年
を
祝
う
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
ご
自
慢
の
手
料
理
、
テ
ー
ブ
ル
を
飾
っ

た
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
に
囲
ま
れ
、
ご
来
賓

の
方
々
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
、
ガ
イ
ド
さ
ん
、
送
迎
の
ド

ラ
イ
バ
ー
さ
ん
、
と
ご
く
内
輪
の
会
で
、
あ
や
と
り

の
初
期
の
頃
を
知
る
方
々
か
ら
、
あ
や
と
り
創
設
秘

話
も
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
太
鼓
や
ヨ
サ
コ
イ
の
披
露
も
あ
り
、
会
場
に

集
ま
っ
た
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
、
大
い
に
盛
り
上
が

り
、
「
今
ま
で
の
あ
り
が
と
う
と
」
「
こ
れ
か
ら
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
の
気
持
ち
で
一
杯
の
一
日

で
し
た
。 

ゆきげ紹介シリーズ 

ゆきげ案内センター（株）コープ総合葬祭  

ＴＥＬ：0120-688-990 

（9：30～17：30 年中無休、葬儀受付は 24 時間） 

事業所だより 

機関紙の手配り活動・・・・隣近所の組合員への配布活動 

お近くの組合員へ、1部でも2部でも、年6回の活動です。 

歩いて配布できる範囲で、又は車を活用できる方は行ける範囲で、ご希望に応じて活動して頂けます。 

活動のお礼として、1 部 40 円を支給します。 

 

  

    

                     
 
  
 
 
 
 
 
 
 

             
 

 

祝 15周年 さがみはらケアステーションあやとり 

 

「ゆきげ」は 2016 年、サービス開始 20 周年を迎えます。近年、葬儀のありかたが大きく変化してお

り、例えば「ゆきげ」が事業を開始した 1996 年度のゆきげ葬会葬者平均が約 180 名でしたが、2014 年

度には 43 名まで激減、葬儀の小規模化がすすんでいます。「ゆきげ」では、さらに組合員のご要望に応

えることができるよう、葬儀サービスを 2015 年 12 月よりリニューアルいたしました。 

 ポイントは次のとおりです。 

�. 家族葬（お身内葬）むけのサービスを充実させました。 

� 棺や骨壷など、種類や色の充実をはかり、お好みで選択できる範囲をひろげました。 
�. お葬式にかかる費用全体が理解できるように参考費用例と簡易見積をパンフレットに掲載。 

さらに、近年「葬儀式」を省いた「直葬」

の問い合わせが増えていることから、新た

に「ゆきげの直葬」パンフレットを制作し

ました。直葬では「グリーフワーク（悲嘆

回復の過程）」を省くため、グリーフサポー

ト（悲嘆回復支援）のご案内をいれること

で、より「ゆきげ」らしいお手伝いをした

いと考えています。 

雨のため午前の出足はイマイチでしたが、午後は天

気も回復してかなりのにぎわい。 

障がい者福祉や訪問介護の利用者の方が、ご家族と

一緒に買い物をして下さったり、ヘルパーさんも顔を

出してくださったりと、楽しい出会いの一日となりま

した。 

疲れたけど楽しかった。また来年も絶対に参加しま

～す！ 

 はなみずき 寺岡れい子 

川崎北部訪問介護ステーションはなみずき 

川崎市麻生区上麻生 5-35-7 Tel 044-980-8131 

あさお福祉まつりに参加しました 

スタッフ全員張り切って準備したのに、天気は雨！！ 

いつものように着物のリフォーム品や手作り小物に加え、今回は初めて木工品も販売するこ

とになりました。（実はこの木工品、所長の鈴木さんの作品なのです。）更には利用者の方のレ

ース編みなども加わり、盛り沢山の品ぞろえとなりました。 

ゆきげの葬儀サービスが 

新しくなりました 

機関紙「かがやいて」の発送作業と手配り者募集 
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
た
ど
通
所 

 
 

 
 

所
長 

瀬
能 

恵
津
子 

 

ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
た
ど
は
日
々
忙
し
く
動
い
て
い
ま
す
。

昨
年
の
１
０
月
こ
ろ
か
ら
、
ス
タ
ッ
フ
の
新
し
い
仲
間
が
４
名
も

増
え
、
ま
す
ま
す
一
致
団
結
を
し
て
、
こ
の
一
年
も
駆
け
足
で

や
っ
て
い
き
た
い
と
は
り
き
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

年
頭
に
あ
た
り
、
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

川
崎
北
部
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

は
な
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