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総代名簿の公告 届出順敬称略 

 名代総選当 数定 区地

川崎北 11 川島俊也、江川富子、渡辺富美子、加藤正、小笠原すみ子、瀧節子、圓山孝雄、 

佐藤フミ子、高橋文代、内藤幸子、高橋善作 

川崎南 4 廣瀬紀代子、後藤優子、山下てる代、平井優子 

横浜 6 上野勝、金田作治、小松良子、大森輝堂、小栗正義、三輪義信 

相模原 27 石川睦子、内野直美、内山リイ、榎本ふさ子、榎本康夫、大田義勝、荻野和夫、 

小町博子、小林茂、佐々木正義、七戸花子、篠田昭二、清水紳一郎、武井巌乃、 

武内洋子、林益世、古野美由紀、山口初枝、山田千恵子、鈴木みち子、飯田祐子、

坂上正仁、片瀬裕子、前田和枝、福田喜重子、小平芳子、斉藤恵子 

藤沢 11 高原作治、石井康子、田中秋子、小室英昭、菅原東、赤岩満知子、松岡和美、 

高田純子、浜崎静子、杉山清子、須藤誠 

三浦半島 4 井手弥生、浅山忍、山中和子、渡辺純子 

平塚 16 綿貫研志、櫻井絵梨、苑田千賀子、佐々木義広、正法地りえ子、永嶋重秋、 

間鍋ゆかり、山本陽子、久保昌子、児玉富子、山崎恵、佐崎綾子、高橋ノリ子、 

金子美希、神明定子、玉腰素子 

伊勢原 32 西村誠、瀬能恵津子、畔柳雅子、宮地俊子、柳沢芳江、野澤益美、 

原田聡子、谷亀弘美、細野和子、小野礼子、小堺清子、安藤雅代、伊波洋子、 

加藤廣子、古菅康子、小田登志子、上野絢子、齋藤知子、小林雄一、奥原靖、 

荻山美佐、齋藤礼子、持永正人、比企政子、渡邉國子、高橋瑞代、佐草千恵美、

遠藤成子、牧野克子、勅使川原京司、神社啓太、添田征男 

地区別総代懇談会・組合員のつどいのお知らせ 

(総代会議案の事前の話し合いの場)

総代の皆様のご参加をお願い致します。総代以外の組合員も是非ご参加下さい。 

地区 開催日 時間 会場 

川崎北 5月18日（木） 11 時～13 時 川崎北部訪問介護ステ-ションはなみずき

川崎南 5月20日（土） 18 時～20 時 デイみのり 

横浜 5月23日（火） 13 時～15 時 本部会議室 

相模原 5月19日（金） 18 時 15 分～20 時 15 分 デイあやとり 

三浦 5月19日（木） 17 時 45 分～19 時 45 分 大津ケアステ－ション元気 

藤沢 5月23日（火） 15 時 30 分～17 時 30 分 ケアステーション希望 

平塚 5月17日（水） 18 時 30 分～20 時 30 分 ケアステーションたむら通所 

伊勢原 5月19日（金） 18 時～20 時 ケアステーションいたど通所 
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笑いの効果と健康 
ケアステーションいたど通所介護事業所 

看護師 北原雅恵 

あなたは、最近笑っていますか？ 

笑いは、免疫力を上げる力を持っている事を、ご存知でしたか？ 

心からの笑いも、ちょっと無理した笑いも健康にはとても大きな効果をも

たらします。 

：自然治癒力、免疫力の活性化 

 笑うことで副交感神経が刺激され、自律神経が整います。それにより

ホルモンバランスなど体のいろいろな状態も整い、自然治癒力がありま

す。 

またＮＫ細胞（ナチュラルキラー細胞）と呼ばれる免疫細胞が活発に、

がん細胞を死滅させる効果が上がります。 

：気分転換、ストレス解消 

笑う事で気分がリセットされスキットします。楽しくなる事でストレスも解消さ

れていきます。 

：血流の促進、リラックス効果 

笑うと体中の血行が良くなります。自然と複式呼吸になり血管が拡張す

る為です。血流がよくなると全ての細胞が活性化されます。肩こりも解消さ

れ心身共にスッキリとリラックス出来ます。 

：脳の活性化、集中力、記憶力の向上 

血管が拡張されると脳の血流もよくなります。 

右脳が活性化されα波が盛んに出るようになります。 

α波がでている状態は記憶力が高い状態を示します。 

：作り笑いも効果的 

顔の筋肉が動くだけで副交感神経が活発になります。

笑顔を作るだけでも血流が良くなり細胞が活性化されま

す。笑いたくなくても自分の顔を鏡に映して笑顔を作って

みましょう。 

ハツ！
　ラツ！元気！元気！元気！

＊ 連載８＊
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組合員からの寄稿・・・・・・・・・・・・ありがとうございました
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 神奈川高齢者生協の事業所紹介 

訪問介護事業所 

事業所名 事業内容 事業所所在地 

川崎中部ヘルパーステーション 訪問介護、介護予防、障がい者福祉、生活支

援・孫の手、福祉移送 

川崎市幸区 

川崎北部訪問介護ステーション

はなみずき 

訪問介護、介護予防、居宅介護支援、障がい

者福祉、生活支援・孫の手、福祉移送 

川崎市麻生区 

さがみはらケアステーシ ョン 

あやとり 

訪問介護、介護予防、居宅介護支援、障がい

者福祉、生活支援・孫の手、福祉移送 

相模原市中央

区 

ケアステーションたむら 訪問介護、介護予防、障がい者福祉、生活支

援・孫の手、福祉移送 

平塚市四ノ宮 

ケアステーションいたど 訪問介護、介護予防、障がい者福祉、生活支

援・孫の手、福祉移送 

伊勢原市板戸 

ケアステーション希望 訪問介護、介護予防、障がい者福祉、生活支

援・孫の手、福祉移送 

藤沢市善行 

ケアステーション森の里こくど 訪問介護、介護予防、日常生活支援総合事

業、生活支援・孫の手、福祉移送 

厚木市森の里 

通所介護事業所 

事業所名 事業内容 事業所所在地 

デイみのり 通所介護、介護予防 川崎市幸区 

大津ケアステーション元気 通所介護、介護予防、福祉移送 横須賀市大津町 

ケアステーションたむら通所 

介護事業所 

通所介護、介護予防 平塚市四ノ宮 

ケアステーションいたど通所 

介護事業所 

通所介護、介護予防、配食 伊勢原市板戸 

デイあやとり 通所介護、介護予防 相模原市淵野辺 

横浜地区 福祉移送、生活支援・孫の手 横浜市中区 
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組合員からの寄稿・・・・・・・・・・・・・・・ありがとうございました

私は、デイ（ケアステーションたむら）を利用している遠藤泰子です。 

朝、元気の良い、ニコニコ笑顔の職員の皆さんに迎えられ、一

日が始まります。 

4 台のマシンで機能訓練を受けていますが、朝の準備体操、昼

食前の口腔体操、夕方のボールやゴムひもなどのしっかり体操と

たくさんの体操(みんなの体操、ラジオ体操)をします。 

これらの他に個人では平行棒や自転車こぎなどを使って、歩行

訓練もさせてもらっています。 

おいしい昼食です。いつもありがとうございます。 

満足しています。おやつも楽しみにしています。 

もう一口食べたいなぁ～！と思うときもありますが、それはグ

ッと飲み込んでいます。 

お昼寝タイムは 20分、皆さん静かです。私は時々、寝言を言っ

ているようですが…『ムニャムニャ…』 

13時から目覚めの体操があり、カラオケタイムの始まりです。 

だんだん出なくなる声を長く強く出せるように発声練習のつも

りで私は唄わせてもらっています。 

折紙や工作などもやります。おしゃべりもします。 

朝夕のバイタルチェックでいつも安心。色々とアドバイスを受

けます。水分の補給やトイレへのお誘いなど活気あふれたスタッ

フの皆さんに感謝しています。これからもよろしくお願いしま

す。 

私の一日はアっという間に終わりました。 
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理事会たより・・・ 
2016 年度第 10 回理事会 4 月 28 日 13 時～15 時 30 分  会場：本部会議室 

議決事項 

1. 2017年度予算

事業所から提出された予算の合計が、法人として赤字の解消が出来ないことにより、議決をみおくりと

し、次回理事会の議決に再延期しました。2012年から赤字状態が続いており、赤字構造にあるとの認

識にたち、2017年度の最重点として構造改革をすすめます。

2. 理事長・副理事長・専務理事が事故あるときの代行順序

定款の規定に基づき、「理事長・副理事長・専務理事が事故ある時の代行順序」を、常任理事や各理

事が担うことを決めました。

3. 県連・日生協・高齢協連合会総会の代議員の選任

各連合会の総会に出席する代議員を決めました。

報告事項 

1. 厚木地区の新設について

ケアステーション森の里こくどの開設に伴い、組合員が所属する地区として「厚木地区」を新設します。

  経営報告  2016年度の経営結果  

組合員数 3 月末組合員数 2,772 名   累計加入数 346 名、脱退数 197 名 

出資金額 3 月末出資金額 3,241 万円  累計増資額 443 万円、減資額 458 万円 

出資金の年度実績は、マイナス 15 万円となりました。100 万円台の大口出資者の

脱退・減資によります。組合員の増資人数は増えていますが、さらなる増資の広が

りが必要となっています。組合員の皆さんの引き続き増資をお願い致します。 

利用高  年度実績 47,295 万円 予算比 99.9%  前年比 104.9% 

経常剰余 年度実績▲144 万円 予算差－251 万円 前年＋1,346 万円 

利用高はほぼ予算通りとなりましたが、事業所経費と一般管理費が予算を超えたた

めに、生協全体は赤字という結果となりました。 

職員募集！！・・職員の紹介をお願いします 
常勤訪問介護員・・・川崎中部ヘルパーステーション、経験者・介護福祉士優遇 

非常勤訪問介護員・・川崎中部ヘルパーステーション、川崎北部訪問介護事業所はなみずき 

非常勤通所介護員・・ケアステーションたむら通所介護事業所 

孫の手スタッフ・移送サービスドライバー・・・横浜、川崎、相模原、藤沢、横須賀、平塚、

伊勢原、厚木、海老名、鎌倉で活動できる方 




