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登山・ジムで元気はつらつ！ 
大津ケアステーション元気 看護師 渡辺 純子 

私の趣味は登山です。職場に登山クラブがあり、毎

年夏には大きな山に行くのが恒例でした。最近は高

齢になり、デイサービス元気に勤めながらハイキング

クラブに参加したり、スポーツジムに行き体力作りを

しています。元気の利用者の方にはジムで習った体

操やストレッチを行い、利用者の方の日々の生活

に、少しでも生かせていただける様に、常に考えなが

ら利用者の方と一緒に『元気はつらつ！』と行なって

います。 

  

総代会で体操の指導を行なって頂きました。 

ハツ！
　ラツ！元気！元気！元気！

＊ 連載９＊
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 第 12 回通常総代会の発言集 (要旨) 
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総
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富
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ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
む
ら
を
拠
点
に
、
高
齢
者

生
協
が
目
指
す
「元
気
な
高
齢
者
が
も
っ
と
地 

域
で
元
気
に
な
れ
る
」
組
合
員
活
動
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
地
域
に
高 

齢
者
生
協
の
介
護
事
業
所
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
手
作
り

の
チ
ラ
シ
を
地
域
に
配
布
し
昨
年
十
一
月
に
、
、
「
ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
を
結
成
し
、
当
日
３
０
名
の
お
手 

伝
い
を
頂
き
、
１
０
０
の
参
加
で
成
功
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

今
年
の
４
月
に
は
「花
見
の
会
」
を
開
催
し
、
３
０
名
ほ
ど
の
参
加
で
楽 

し
く
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
、
組
合
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
も
す
す
め
な 

が
ら
、
組
合
員
の
要
求
に
基
づ
く
活
動
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま 

す
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今
年
の
１
月
か
ら
「
横
浜
地
区
だ
よ
り
」
の
発

行
を
始
め
ま
し
た
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
自
発
的
に
参
加
で
き
る

情
報
が
な
い
の
で
、
自
分
た
ち
で
発
信
し
よ
う
と
始
め
ま
し
た
。

現
在
４
号
ま
で
発
行
し
て
い
ま
す
。
市
内
温
泉
巡
り
、
マ
ー
ジ
ャ

ン
ク
ラ
ブ
、
ド
ラ
イ
ブ
な
ど
の
企
画
を
案
内
し
て
い
ま
す
。
合
言

葉
は
「
楽
し
く
養
生
、
元
気
で
往
生
」
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
横
浜
の
各
地
域
で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
が
自
発

的
に
楽
し
い
場
を
つ
く
り
、
参
加
で
き
る
情
報
を
発
信
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
か
が
や
い
て
」
の
発
送
作
業
も
楽
し
く

談
笑
し
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
み
て
下
さ
い
。
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実
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南
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紀
代
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デ
イ
み
の
り
は
、
地
域
密
着
通
所
事
業
所
と
し
て
、
運

営
推
進
会
議
の
開
催
が
義
務
付
け
ら
れ
、
昨
年
１
１
月 

と
今
年
の
５
月
に
開
催
し
、
民
生
委
員
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
商
店
会
・
利 

用
者
家
族
・
利
用
者
の
方
に
参
加
し
て
頂
き
、
事
業
所
の
施
設
や
運
営
な
ど 

へ
の
ご
意
見
や
ご
質
問
を
頂
き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
の
励
み
と
な
り
ま
し
た
。 

 

み
の
り
は
、
３
年
前
か
ら
認
知
症
予
防
の
取
り
組
み
を
中
心
に
行
っ
て
き 

ま
し
た
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
、
回
想
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
手
先
の
運
動
に 

よ
る
脳
の
活
性
化
な
ど
を
す
す
め
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
と 

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
介
護
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

利
用
者
を
大
き
く
伸
ば
す
こ
と
が
出
来
た
背
景 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

伊
勢
原
地
区
総
代 

小
林 

雄
一 

さ
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い
た
ど
は
、
こ
の
３
年
間
の
中
で
利
用
高
を4

,0
0
0

万
円

伸
ば
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
特
に
営
業
活
動
を
や
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
新

規
の
依
頼
や
問
い
合
わ
せ
が
次
々
と
来
る
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

ケ
ア
マ
ネ
や
相
談
員
さ
ん
か
ら
信
頼
を
頂
い
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
へ
の
ケ
ア
の
中
で
得
ら
れ
た
情
報
を
、
ケ
ア
マ
ネ
や
相
談
員
さ

ん
に
連
絡
を
密
に
し
、
そ
の
結
果
と
し
て
サ
ー
ビ
ス
計
画
の
見
直
し
と
な

り
、
利
用
者
の
方
の
本
当
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
ケ
ア
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
す
す
め
る
中
で
、
職
員
か
ら
の
紹

介
に
よ
っ
て
、
新
し
い
ヘ
ル
パ
ー
が
増
え
て
い
ま
す
。
紹
介
に
よ
り
７
名
が

入
職
さ
れ
ま
し
た
が
、
全
員
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
こ
と
に
よ

り
、
新
規
の
依
頼
を
断
ら
ず
に
受
入
れ
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
伊
勢

原
市
か
ら
の
養
育
支
援
訪
問
事
業
も
受
託
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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総代会で発言されたデイあやとりのバザー、 

「土曜営業再開のお知らせ&見学会バザー」 
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よみびとしらず作  脳トレ難易度は中高め、さあ挑戦!!  

 1 2 3 4

5 6 7 8 9

1101

12

13 14 15 16

17 18 19

20

言葉を全部うめて下さい。 

締め切りは 8月 20 日（当日消印有効）

解答を、葉書か FAX045-662-9662 で本部まで

お送り下さい。 

お便りや趣味の作品の投稿も合わせてお寄せ下さ

い。正解者には抽選で、5 名様にクオカードを差し

上げます。 

ヨコのカギ 

1 志村けんさんが演じている役。  

3 和室の仕切りに使う建具。  

5 非常にばかばかしいこと。○○○○止(シ)

○○万(バン) 

10 申込〇〇〇。 

11 英語の足跡、なぞること。 

12 コーヒーとかを着ているものにこぼすと

出来る跡。 

13 釣具、単にリーダーとも言う。歯擦れ・

根擦れ対策に装着する。 

17 〇〇の音も出ない。 

18 両生類・〇〇パールーパー。 

19 会議〇〇、休憩〇〇。 

20 将来が懸念されること。 

クロスワードの作品募集！   
クロスワード以外の「頭の体操」的なもの

なら何でも OK!!です。 

かがやいてに掲載させて頂いた方には、粗

品ですが、お礼を差し上げます。  

5月号の答 

たくさんの方からお送り頂き、ありがとうございます。 

抽選で 5 名様にクオカードをお送りさせて頂きまし

た。 

 

オ モ チ ヤ セ ツ

サ ケ コ ン ブ

イ イ モ オ ト

ト ホ チ カ ウ

コ ウ リ イ ナ イ

ソ ク ド ギ ン

ボ ウ テ ン サ ク
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理事会たより・・・ 
2017 年度第 1 回理事会 6 月 28 日 13 時～14 時 45 分  会場：本部会議室                

議決事項 

ありませんでした 

 

主な報告事項 

1. 夏季賞与の支給について 

新年度 4～5 月の経営実績は、剰余予算に到達出来ておらず、赤字の状態で、予算通りの賞与を支

給できる状況にはありませんが、職員の生活給ともなっていることも考慮し、また今後さらなる職員の奮

闘を期待して支給するとしました。 

 

2. いたど通所事業所の報酬返還について 

いたど通所介護事業所では、利用者の方の在宅生活を支援するために、利用者の方の状況に合わせ

た個別の機能訓練を行なうことにより「個別機能訓練加算Ⅱ」という、報酬を頂いております。この報酬

を請求するためには、3 ヶ月ごとに利用者の方の居宅を訪問し、通所で行なってきた機能訓練の成果

を確認し、次に取り組む個別の訓練の内容や計画の見直しに活かしていくことが条件となっています。こ

のことが不十分であることが明らかになりましたので、今まで頂いた個別機能訓練加算の報酬を自主返

還することを決めました。 

 

                      

  経営報告  2017 年度の経営結果   

組合員数 5 月末組合員数 2,810 名   4～5 月累計加入数 64 名、脱退数 26 名 

出資金額 5 月末出資金額 3,296 万円  4～5 月累計増資額 70 万円、減資額 14 万円 

    組合員増と増資は計画通り進捗しています。 

 

利用高  4～5 月実績 7,803 万円 予算比 97.9%  前年比 99.1% 

経常剰余 4～5 月実績▲244 万円 予算差－385 万円 前年－442 万円 

     利用高が予算に対し 2%足りなく、経費が 2%予算を超えたことにより、剰余予算に

到達出来ませんでした。 

今期の役員 
3.「ゆきげ」について 

当生協も出資していました「コープ総合葬祭ゆきげ」

は 8 月 20 日をもって解散することになりました。今後

ユーコープが事業を引き継ぐことになりました。 

当生協は、出資生協としての関わりがなくなります

が、必要になったときの葬儀事業社の選択肢の一つ

として案内していきます。 

 




